
前 言

本标准是 体力劳动强度分级 标准的修订版 体力劳动强度分级 标准

在我国已执行多年 为了适应社会经济建设的迅速发展 受劳动部委托对原 体力劳动强度分级标准 进

行修订 本修改标准比 体力劳动强度分级 标准更加科学 更加实用 新标准与旧标准相

比有如下几方面的优点

把作业时间和单项动作能量消耗比较客观地合理地统一协调起来 能比较如实地反映工时较

长 单项作业动作耗能较少的行业工种的全日体力劳动强度 同时亦兼顾到工时较短 单项作业动作耗

能较多的行业工种的劳动强度 因而基本上克服了以往长期存在的 轻工业不轻 重工业不重 的行业工

种之间分级定额不合理现象的问题

体现了体力劳动的体态 姿势和方式 提出了体力作业方式系数 这比笼统地提所谓体力劳动

进了一大步

充分考虑到性别差异是本标准的重要特色之一

与旧的体力劳动分级标准相比较 修改后的体力劳动强度分级标准在深度和广度方面都有所发展

和深化 但任何一个标准都决非一成不变 随着社会的发展和经济水平的提高 标准法规需要不断完善

适时修改

本标准的附录 是 标准的附录

本标准由中华人民共和国劳动部提出

本标准起草单位 中国预防医学科学院劳动卫生与职业病研究所

本标准主要起草人 刘尊永 金书香 李天麟
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中华人民共和国国家标准

体 力 劳 动 强 度 分 级
代替

国家技术监督局 批准 实施

范围

本标准规定了体力劳动强度分级的划分原则和级别

本标准适用于体力劳动作业 是劳动安全卫生和管理的依据

定义

本标准采用下列定义

能量代谢率

某工种劳动日内各类活动和休息的能量消耗的平均值 单位为

劳动时间率

工作日内纯劳动时间与工作日总时间的比 以百分率表示

体力劳动性别系数

在计算体力劳动强度指数时 为反映相同体力强度引起男女性别不同所致的不同生理反应 使用了

性别系数 男性系数为 女性系数为

体力劳动方式系数

在计算体力劳动强度指数时 为反映相同体力强度由于劳动方式的不同引起人体不同的生理反应

使用了体力劳动方式系数 搬方式系数为 扛方式系数为 推 拉方式系数为

体力劳动强度指数

用于区分体力劳动强度等级 指数大 反映体力劳动强度大 指数小 反映体力劳动强度小

体力劳动强度分级

体力劳动强度分为四级 表

表 体力劳动强度分级表

体力劳动强度级别 体力劳动强度指数
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附 录

标准的附录

能量代谢率 劳动时间率和体力劳动强度指数的计算方法

平均能量代谢率 计算方法

根据工时记录 将各种劳动与休息加以归类 近似的活动归为一类 按表 的内容及计算公式求

出各单项劳动与休息时的能量代谢率 分别乘以相应的累计时间 最后得出一个工作日各种劳动休息

时的能量消耗值 再把各项能量消耗值总计 除以工作日总时间 即得出工作日平均能量代谢率

单项劳动能量代谢率 单项劳动占用的时间

休息时的能量代谢率 休息占用的时间
工作日总时间

单项劳动能量代谢率测定表 表

表 能量代谢率测定表

工种 动作项目

姓名 年龄 岁 工龄 年

身高 体重 体表面积

采气时间

采气量

气量计的初读数

气量计的终读数

采气量 气量计的终读数减去气量计的初读数

通气时气温 气压

标准状态下干燥气体换算系数 查标准状态下干燥气体体积换算表

标准状态气体体积 采气量乘标准状态下干燥气体换算系数

每分钟气体体积
标准状态气体体积

采气时间

换算单位体表面积气体体积
每分钟气体体积
体表面积

能量代谢率

调查人签名 年 月 日

每分钟肺通气量 时采用式 计算

式中 能量代谢率

单位体表面积气体体积
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每分钟肺通气量 时采用式 计算

式中 能量代谢率

单位体表面积气体体积

每分钟肺通气量 时采用式 和 的平均值

劳动时间率 计算方法

每天选择接受测定的工人 名 按表 的格式记录自上工开始至下工为止整个工作日从事各

种劳动与休息 包括工作中间暂停 的时间 每个测定对象应连续记录 天 如遇生产不正常或发生事故

时不作正式记录 应另选正常生产日 重新测定记录 取平均值 求出劳动时间率

工作日内纯净劳动时间
工作日总工时

各单项劳动占用的时间
工作日总时间

表 工时记录表

动作名称
开始时间

时 分
耗费工时

主要内容 如物体重量 动作频率

行走距离 劳动体位等

调查人签名 年 月 日

体力劳动强度指数计算方法

体力劳动强度指数计算公式见式

式中 体力劳动强度指数

劳动时间率

工作日平均能量代谢率

性别系数 男性 女性

体力劳动方式系数 搬 扛 推 拉

计算常数
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